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Semaine de projet FOOD
Nourriture et exercice sur le terrain de l'école
24-27 avril 2006

But de cette semaine: Développer des propositions conrètes pour la nourriture et la boisson. Faire de
l'éxercice sur le terrain de l'école.
Au programme:
Lundi: Film sur le diabète  (documentaire Arte) , Introduction au centre.
Et petit conseil de l'avenir: Comment devraient être les choses dans 20 ans?
Mardi: Exercice + sports; Qu'est-ce qu'un régime sain? Avec Sophie Frei de la Promotion Santé 
Suisse; Nourriture cultivée: Que savons-nous à propos de la culture alimentaire?
Mercredi: Exercie + sports; Production et échange des produits alimentaires avec un expert de la 
coop; Developpement dîdées pour la nourriture et exercice sur le terrain de l'école.
Jeudi: Elaboration et présentation de propositions, retour à la maison.
A la fin de la semaine, la classe a présenté les suggestions suivantes: 

– Installer un distributeur d'eau à l'école
– Mars-attac: Les distributeurs doivent indiquer la teneur en sucre de leurs produits
– Un menu bon marché chaque jour à 5-6chf à la cafétéria
– Mise en place d'un terrain de beach-volley
– Donner des fruits à la pause

Concernant l'installation d'un terrain de beach-volley, la classe souhaiterait s'en occuper elle-même.


